1.022 - Ovocny napoj s kuskami pomarancov

Kategéria: Napoje Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 17 17 17 17 17 17 22 22
Pomarance kg 4 2,6 4 2,6 4 2,6 5| 3,25
Med kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 200 200 200 250

Hmotnost’ spolu: 200 200 200 250

Technologicky postup:

Pomaranée umyje, oSipeme a pokrajame na malé kocky. Priddme med a dolejeme zvySnym mnozstvom vody.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 21 89| 025| 0,00 0,1 45| 215 0,26 13,2 0,80
B: 21 89| 0,25| 0,00 0,1 45| 215 0,26 13,2 0,80
C: 21 89| 025| 0,00 0,1 45| 215 0,26 13,2 0,80
D: 25 105 | 0,31 0,00 0,1 52| 27,2 0,33 16,5| 1,00




